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NdAr dpenhet redder liv

Undertittel

Hvordan én samtale kan bryte ensomhet, skape hdp og bli et vendepunkt.

Ingress

Hva skjer ndr vi beerer det vanskeligste alene — og hvordan kan én samtale bli

starten pd hdp, tilhgrighet og en ny vei videre?

Kort beskrivelse

Et sterkt og personlig foredrag om psykisk helse, selvmordstanker og kraften i
dpenhet. Med utgangspunkt i egen historie viser Kim Daniel Jonassen
hvordan én samtale kan bryte folelsen av & std alene, og hvorfor det & sette

ord pd det som er vanskelig kan bli et avgjerende vendepunkt i livet.

Dette foredraget gir deg

e En sterk historie og dypere forstéelse av hvorfor dpenhet er avgjerende
for psykisk helse og selvmordsforebygging.

e Konkrete perspektiver pd hvordan mate egne tanker, falelser og indre

kamper med storre forstdelse.

e Innsikt i hvordan du kan veere en trygg samtalepartner for mennesker

som har det vanskelig.
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Lang beskrivelse JONASSEN

Selvmordstallene har aldri veert hgyere i moderne tid, og stadig flere unge og
voksne opplever psykiske utfordringer, ensomhet og felelsen av & std alene.
Likevel er det mange som becerer smerten i stillhet. Vi tier for ikke & veere til bry,
for ikke & belaste andre, eller fordi vi mangler ordene for det som foregdr pé
innsiden. Men nettopp stillheten kan bli farlig.

For Kim Daniel Jonassen ble dpenhet en livsavgjerende vending. Gjennom
oppveksten levde han med vold, rus og mobbing — erfaringer som tidlig satte
dype spor og skapte en folelse av & std alene med det som gjorde vondt.
Allerede som 11-dring bar han pé selvmordstanker, uten sprdk for falelsene og
uten & tro at andre kunne forstd det han sto i.

Forst som 16-dring tok han mot til seg og delte hvordan han egentlig hadde
det. En samtale med rett person var nok til & bryte fglelsen av isolasjon. For
forste gang opplevde han & bli forstdtt — og & forstd at han ikke var alene.

Denne erfaringen ble starten pd noe langt sterre. Gjennom & sette ord pé
folelsene sine utviklet han gradvis en tryggere og mer cerlig indre dialog. Det
ble et viktig fundament for & hdndtere livets utfordringer og finne veien videre.

Gjennom sin personlige historie viser Kim Daniel hvordan dpenhet kan redde
liv. Foredraget utforsker hvorfor ncerhet, tilherighet og samtaler betyr s mye
ndr livet er vanskelig, og hvordan méten vi mgater vdre egne tanker og felelser
pd kan bli et veiskille mellom mearkere og lysere tider.

Dette er et foredrag som bergrer, skaper refleksjon og gir hdp. Det handler om
kraften i & bli mgtt som menneske — og om hvordan én samtale kan forandre

et liv.
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